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PIZZAS

1 Margarita 8,50€
(queso y tomate)
2 Costa 11,00€
(tomate, atun, langostinos, cebolla, aceitunas)
3Vegetal 10,00€
(verduras de temporada, mozzarella)
4L Salobre 11,50€
(tomate, jamon ibérico, champinones, albahaca)
PARA PICAR
5Tabla
de embutidos ibéricos y quesos canarios 18,00€
6 Surtido de quesos
con mermelada de pimientos 14 ,00€
7 Foie a Lla plancha
con cebolla roja caramelizada y pan de pueblo 11,00€
8Pan ruUstico con tomate y jamon ibérico 12 ,00€
9 Nachos con guacamole 12 ,00€
10 Montaditos de la casa (10 piezas) 14.00€
11 Tosta de manzana 7.50€
con jamén ibérico y parmesano
12Pintxo de Idiazabal 7.50€
con pimientos caramelizados
13 Tosta de lLomos de atun 7.50€
con pimientos escalibados
ENTRANTES
Ensalada 11,00€
14 - de peras aguacates y langostinos
15 - de salmén marinado 11,50€
con nueces y salsa de yogur
16 - de frutos secos 12,00€
con queso de cabra, vinagreta de citricos y miel
17 - templada de jamén, setas y espinacas 12,00€
con vinagreta de pinones
18 - de atun sellado 12,50€
con alino de hinojo y Limon
19 - césar 12 ,00€
con pollo, croutons y parmesano
20 Tosta de foie 11,50€
con té y jengibre con manzana caramelizada
21 Milhojas de verduras gratinadas 11.75€
con mozzarella
22 Queso fresco canario, 11.00€
tomate, aguacate ,aceite de albahaca y pinones 7
23 Tortas de millo _ 10,50€
con ensalada de aguacate y cilantro
24 Vieira caramelizada 12,50€
sobre revuelto de setas de temporada
25Pinchos de langostinos y verduras
con salsa thai 11.50€
26 Langostinos en tempura
con iatsa de chile dufle 11,00€
27 Jamoncitos de pollo
con salsa de cacahuetes 10.25€
28 Carpaccio de solomillo
con alino de soja y especias 13,50€
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SNACKS
Pan con ajo
Hamburguesa
- sencilla
- con queso
- con bacon y huevo
- Salobre
(salsa de tomate casera y mozzarella fundida)
Sandwich o baguette
- de jamon y queso
- de atun con pimiento de piquillo
- de pollo
- de bacon, huevo frito y tomate
- de jamén ibérico, queso y tomate
Sandwich Club
pimientos verdes, filete de ternera,
mozzarella, bacon, huevo

Tortilla al gusto
(jamoén, queso, champinones y tomate)
Burrito de pollo con guacamole

ESPECIALIDADES

Ravioli de ricotta y espinacas

con salsa de setas

Pasta con tinta de sepia

con salsa de mariscos y guindilla
Espirales al pesto

con tomatitos y pifones

Atun fresco sofrito

con ensalada de fideos japoneses y jengibre
Filete de cherne sobre puré de papas
al aroma de leche de coco y cilantro

Lomo de bacalao

con salsa de piquillo y papas confitadas
Pollo tandoori

con chutney de mango y basmati

Pechuga de pollo a la parrilla

con cusclus de hortalizas

Magret de pato

sobre torta de papas y reduccion de Pedro Ximenez
Solomillo de cerdo Ibérico

con manzanas al horno

Solomillo al Idiazabal

con papas aromatizadas

y bougquet de cebollas caramelizadas
Entrecot a la brasa

con verduras Yy papas fritas

Chuletitas de cordero

con puré de papas Yy tomatitos asados
Chuleta de ternera a la brasa

con pimientos asados

POSTRES

Tarta de queso con puré de frutos rojos
Tarta de chocolate y salsa de vainilla
Strudel de manzana con helado de vainilla
Mousse de queso con puré de frutos rojos
Hojaldre de crema con chocolate caliente
Coulant de chocolate con mousse de praliné
Crumble de manzanas con crema inglesa
Mousse de gofio con dulce de leche
Tiramisl con bizcochos

Mousse de chocolate con avellanas

2,90€
8,50€
8,75€
9,50€
9,75€
4 ,50€
8,25€
8,75€
8,50€
9,50€

10,00€
8,75€

8,75€

13,00€
14 ,50€
12.00€
14,75€
17,00€
18,50€
14,50€
15,50€
16,50€
17,50€
19,00€
15,00€
18,00€
23,00€
5,00€
5,00€
5,00€
5,00€
5,00€
5,00€
5,00€
5,00€

5,00€
5,00€



PIZZAS
1Margarita
(Kdse und Tomaten)
2Costa
(Thunfisch, Garnelen, Zwiebeln)
3Vegetal
(GemlUse, Mozzarella)
4 Salobre

(Iberischer Schinken, Tomaten)

APERITIVE
5Iberische Wurst und kanarische Kase
6 Auswahl an Kasesorten

mit Paprikamarmelade

7 Leber vom Grill
mit roten Zwiebeln und Bauernbrot
8 Bauernbrot Toast
mit Tomaten und Serrano Schinken
9 Nachos mit Guacamole
10 Auswahl an Tapas (10 Stuck)
11 Gerdsteter Apfel & Toast
mit Iberischem Schinken und Parmesan
12 Idjazabal Pintxo
mit karamelliziertem Paprika
13 Thunfischfilet & Toast
mit Paprika-Escalibada

VORSPEISEN
14 Avokadosalat mit Garnelen

15Lachssalat
mit Walnissen und Yoghurt-dressing
16 Nuss-Salat

mit Ziegenkdse und Honig-Zitronen-Vinagrette

17 Spinat Salat

mit Schinken und Pinienkernen
18 Thunfisch Salat

mit Fenchel und Zitronendressing
19 Cesar Salat

mit HUhnchen, Croutons und Parmesan
20 Toast mit Foie

und karamellisiertem Apfel
21Grillierte Gemise-Mille-Feuilles

und Mozzarella
22 Kanarischer Frischkase,

mit Tomaten, Avocado und Pesto
23Maisfladen

mit Avocadosalat und Koriander
24Karamellizierte Jakobsmuschel

und Rihreimit Pilzen der Saison
25 Garnelen-Gemise-Spiesse

mit Thaisosse
26 Tempura Garnelen

mit sUsser Chilisosse
27 Chicken Wings

mit Erdnuss-Sosse
280rientalisches Carpaccio

mit Soja-Vinaigrette

8,50€
11,00€
10,00€

11,50€

18,00€
14,00€

11,00€
12,00€
12,00€
14.00€
7.50€
7.50€

7.50€

11,00€
11,50€

12,00€
12,00€
12,50€
12,00€
11,50€
11.75€
11,00€
10,50€
12,50€
11.50€
11,00€
10.25€

13,50€
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SNACKS
Knoblauchbrot

Hamburguer
- einfach
- mit Kéase
- mit Bacon und Ei
- Salobre
(Tomaten und Mozzarella)
Sandwich / Baguette
- mit Schinken und Kase
- mit Thunfisch
- mit Hihnchen
- mit Bacon und Spiegelei
- mit Iberischem Schinken und Kase
Clubsandwich
Steak, Mozzarella, Bacon und Ei
Omelette nach Wahl

(Schinken, Kase, Pilze, Tomaten)

Chicken Burrito Poulardenstreifen mit Guacamole

SPEZIALITATEN
Ricotta-Spinat—-Ravioli

mit Pilzsosse

Sepia Pasta

mit Meeresfrichte-Chili-Sosse
Spiralnudeln

mit Pesto und Pinienkernen

Frischer Thunfisch

mit japanischem Nudelsalat und Ingwer
Zackenbarschfilet auf Kartoffelplree
mit Kokusnuss und Koriander

Kabel jaulende

mit Paprikasosse und Kartoffeln
Hinchenbrust Tandoori

mit Basmatireis und Mango-Chutney
Gegrillte HUnchenbrust

mit Cous-Cous

Entenbrust auf Kartoffelplree

in Sherry-Sosse

Iberischer Schweinfilet

mit gebratenem Apfel

"Idiazabal" Filet

mit Kartoffeln

und karamellisierten Zwiebeln
Gebratener Entrecot

mit GemUse und Pommes Frites
Lammkeule

und gegrillte Tomaten und Kartoffelnpiree
Rindersteak

mit gebratenen Paprikas

NACHSPEISEN

Kasekuchen mit Waldbeeren
Schokoladentorte mit Vanille
Apfelstrudel mit Eis
Blatterteiggeback

mit heisser Schokolade

Kase-Creme mit Himbeercoulis
Schokoladencoulant mit Pralinésosse
Apfel-Crumble mit Vanillesosse
Gofio-Mousse mit Karamell
TiramisU mit Biskotten
Schokolade-Haselnuss—-Mousse

2,90€

8,50€
8,75€
9,50€
9,75€
4,50€
8,25€
8,75€
8,50€
9,50€
10,00€
8,75€

8,75€

13,00€
14 ,50€
12.00€
14,75€
17,00€
18,50€
14,50€
15,50€
16 ,50€
17,50€
19,00€

15,00€
18,00€

23,00€

5,00€
5,00€
5,00€
5,00€

5,00€
5,00€
5,00€
5,00€
5,00€
5,00€



PIZZAS

1 Margarita
(cheese and tomatoes)

2 Costa
(tomatoes, tuna, prawns, onion and olives)
3 Vegetal
(seasonal vegetables, mozzarella)
4L Salobre
(tomatoes, Serrano ham, champignons, basil)
APPETIZERS
5Tabla

selection of Iberian antipasti
and canarian cheese

6 Cheese selection
with green/red pepper marmelade
7Grilled Foie
with caramelized red onion and rustic bread
8 Toast of rustic bread
with Serrano ham and tomatoes
9Nachos with guacamole
10 Selection of small tapas on bread
(10 pieces)
11 Apple and Toast
with Serrano ham and parmesan
12 Idiazabal Pintxo
with caramelized green pepper
13 Tuna Loins Toast
with peppers escalibada

STARTERS
Salad
14 - avocado, pear and prawns
15 - marinated Salmon
with walnuts and yoghourt sauce
16 - dry fruits salad
with grilled goat cheese,
honey and citrus vinaigrette

17 - lukewarm ham, spinach and champignons

with pine nuts vinaigrette
18 - seared tuna
with fennel and lemon dressing
19 - Caesar
with chicken, croutons and parmesan
20 Foie Toast
with caramelized apple
21 Gratin Vegetables Millefeuilles
with Mozzarella
22 Fresh Canarian Cheese
with avocado, tomatoes and pesto sauce
23 Corn Cakes
with avocado salad and coriander
24 Candied Scallops
with scrambled eggs and seasonal mushrooms
25 Prawns Skewer
with vegetables and thai sauce
26 Tempura King Prawns
with sweet chili sauce
27 Chicken wings
with peanut sauce
28 Oriental Carpaccio
with soy seasoning and spices

8,50€
11,00€
10,00€

11,50€

18,00€

14 ,00€
11,00€
12,00€

12,00€
14.00€

7.50€
7.50€

7.50€

11,00€
11,50€

12,00€

12,00€
12,50€
12,00€
11,50€
11.75€
11,00€
10,50€
12,50€
11.50€
11,00€
10.25€

13,50€

SNACKS
29 Garlic Bread
Hamburger
30 - simple
31 - cheese
32 - bacon and egg
33 - Salobre
(tomato and mozzarella)
Sandwich or Baguette
34 - ham and cheese
35 - tuna
36 - chicken
37 - bacon, egg, an tomato
38 - Serrano ham, cheese and tomato
39 Sandwich Club

green pepper,steak, mozzarella, bacon and egg

40 Omelet
(ham, cheese, tomato, mushrooms)
41 Chicken Burritos with guacamole

SPECIALITIES
4?2 Ricotta and spinach Ravioli
with mushrooms sauce
43 Sepia Pasta
with seafood and pepper sauce
44 Fusili with pesto sauce
and small tomatoes and pine nuts
45 Fresh Tuna
with Japanese noodle salad and ginger
46 Filet of Cherne on mashed potatoes bed,
coconut milk and coriander
47 Cod Loin
with sweet red peppers sauce
48 Chicken Tandoori
with basmati rice and mango chutney
49 Grilled Chicken
with vegetable couscous
50 Duck Magret on potato cakes,
with fino sauce
51 Iberian Pork filet
with apple sauce
52 I1djazabal Filet
with potatoes and caramelized onions
53 Charboiled Entrecdte
with vegetables and french fries
54 Lamb Ribs
with mashed potatoes and grilled tomatoes
55 Charboiled Beef Chop
with grilled peppers

DESSERTS
56 Cheese Cake with red fruits sauce
57 Chocolate Cake with vanilla sauce
58 Apple Strudel with Vanilla ice-cream
59 Cheese Mousse with red fruits sauce
60Cake of puff pastry

with cream and hot chocolate
61Chocolate coulant with praline sauce
62 Apple Crumble with cream of custard
63Gofio Mousse with caramel sauce
64Tiramisu with Lady Fingers
65 Chocolate mousse with nuts

2,90€

8,50€
8,75€
9,50€
9,75€

4,50€
8,25€
8,75€
8,50€
9,50€
10,00€

8,75€

8,75€

13,00€
14,50€
12.00€
14,75€
17 ,00€
18,50€
14 ,50€
15,50€
16 ,50€
17,50€
19,00€
15,00€
18,00€
23,00€

5,00€
5,00€
5,00€
5,00€
5,00€

5,00€
5,00€
5,00€
5,00€
5,00€





